Гипоаллергенная диета, рекомендованная больным с аллергодерматозами
• Ограничение или полное исключение из питания продуктов: яйца, красная и жирная рыба, орехи, икра, мёд, шоколад, кофе, какао, алкоголь, консервы, копчености, специи, горчица, майонез, хрен, редис, редька, баклажаны, грибы; ягоды, овощи и фрукты, имеющие красную или оранжевую окраску. 

• Рекомендуется: 

1. кисломолочные продукты без сахара.

2. ягоды, овощи и фрукты светлой окраски.

3. крупы – рисовая, овсяная, перловая, гречневая.

4. мясо – индейка, кролик, нежирные сорта баранины и свинины.

5. масла растительные рафинированные и топленое сливочное.

6. сахара – фруктоза, ксилит.

7. хлеб – ржаной, пшеничный 2 сорта.

• Пища отваривается или готовится на пару. Картофель и овощи вымачиваются в чистой воде 12 часов. Мясо вываривается 2 раза, первый бульон сливается. 

• Необходимо соблюдать диету в течение 1,5- 2 месяцев, затем ПОСТЕПЕННО ее расширяя.

• Необходимо увеличивать питьевую нагрузку до 4 литров в день. Рекомендованы минеральные столовые воды с повышенным содержанием магния, калия и цинка («Донат», «Магнезиум», и т.д.).
Продукты с высоким содержанием гистамина:

сыры (особенно швейцарский), колбаса, рыба (особенно экзотические виды), подливы и приправы.

Продукты с высоким содержанием тирамина:

сыры (швейцарский, эмментальский, комамбер, чеддер, рокфор, бри), ферментные сыры (йогурт и кислые продукты), мясо, сельдь в остром соусе, икра, мясные и рыбные консервы; 

фрукты: цитрусовые, бобы, финики, бананы, авокадо, виноград, смородина (белая и красная), ананасы;

напитки: красное вино (кьянти), херес, рислинг, сотерн, пиво;

Шоколад.

