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Предыдущий опыт программирования. Раньше приходилось совсем немножко сталкиваться с программированием на Паскале, когда учился на бакалаврате по физике, а также на Фортране, когда учился в магистратуре по химии. Также есть небольшой опыт статистической обработки результатов эксперимента в R.

Но наиболее важный и интересный для меня опыт был, когда работал над кандидатской диссертацией (физико-математические науки, теоретическая механика) в Академии наук. Я занимался математическим моделированием динамики механического удара с трением в реальных металлургических машинах. В таких математических моделях используются дифференциальные уравнения, которые не могут быть решены с помощью готовых программных инструментов, так что приходилось разрабатывать собственные методы и писать соответствующие скрипты на MatLab. Это была пока единственная работа в моей жизни, которая мне по-настоящему нравилась. Единственное, что страшно бесило, это мизерная зарплата, из-за которой приходилось дополнительно подрабатывать всякой чепухой вроде репетиторства.
О переходе в IT подумываю уже лет пять, но раньше всё никак не получалось за это всерьез взяться по разным причинам. Среди них могу отдельно упомянуть необходимость добить диссертацию (хотелось это дело бросить к чертям, но, всё-таки, закончил, поскольку было жаль своего труда, а также не был уверен, что смогу освоить какую-то другую профессию). Кроме того, в течении указанного периода меня дважды сокращали на работе, из-за чего ушло очень много сил и времени на то, чтобы адаптироваться сначала к преподаванию высшей математики, а после второго сокращения – к преподаванию физики.
Почему хочу переходить в IT? Во-первых, мне никогда не нравилось преподавать, несмотря на то, что коллеги и студенты говорят, что у меня это неплохо получается. Во-вторых, кроме собственно преподавания, преподаватели вынуждены выполнять огромную кучу всякой бессмысленной бюрократической лабуды и связанной с этим отчётности. В-третьих, низкая зарплата (например, у меня, кандидата наук, старшего преподавателя зп 600 баксов в месяц, что вообще ни о чём, учитывая, каким драконовским требованиям нужно соответствовать). В-четвёртых, отсутствие перспектив и уверенности в завтрашнем дне при отсутствии альтернативы. Действительно, из перспектив: возможность вырасти в ближайшие несколько лет до доцента с зп 800 баксов и лет через 15-20 упорного и тяжелого труда – до профессора с зп около 1000 баксов. А вот уверенности в завтрашнем дне нет совсем, поскольку все преподаватели работают по контракту, который нужно продлевать каждый год, из-за чего есть постоянный риск вылететь с работы. Кроме того, есть опасность, что зарплату понизят до средней по ВУЗам страны, из-за чего мои 600 баксов в месяц превратятся в 300 баксов в месяц. Альтернативы тоже нет, поскольку в рамках моей нынешней профессии уходить особо некуда, а идти с кандидатской степенью работать грузчиком не хочется. Теоретически, можно пытаться устроиться по науке где-то заграницей, но это, во-первых, потребует затрат сил и времени, сопоставимых с переходом в IT, а, во-вторых, не совсем меня устраивает (я бы хотел сделать науку своим хобби, а не источником дохода). Так что, остаётся только переход в IT.
Всё вышеописанное постепенно привело к тяжелой форме эмоционального выгорания, из-за чего я давно потерял почти всех друзей. Дело в том, что при выгорании работа выматывает настолько, что на общение с друзьями и развлечения сил не остаётся. Получается, что из-за выгорания человек теряет друзей, которые могли бы помочь, а также лишается энергии и веры в себя, что мешает поменять что-то в своей жизни. В результате получается замкнутый круг, из которого очень сложно выбраться. Летом было настолько паршивое состояние, что хотел обращаться к доктору, чтобы тот прописал какие-нибудь антидепрессанты, но пока, к счастью, удалось справиться самому.
Куда думаю переходить? Слышал, что многие начинают свою карьеру в IT c веб-разработки. Но мне это направление, во-первых, не кажется интересным, а, во-вторых, в нём трудно как-то применить то, что я уже умею. Я бы очень хотел заниматься чем-то связанным с математическим моделированием в сочетании с программированием. Это, с одной стороны, было бы мне интересно, а с другой – в областях, где требуется математика и теоретическая механика, у меня будет некоторое преимущество перед конкурентами (всё-таки, кандидат физико-математических наук по теоретической механике). Иногда видел в IT-компаниях вакансии, где требуется человек с хорошей математической базой, что даёт мне большую надежду. В частности, слышал, что с моими предпочтениями должна подойти работа в data science, но пока не уверен, что это самый лучший вариант для меня.
Что делаю сейчас, чтобы перейти в IT? Каких-нибудь подходящих мне курсов, кроме data science, в котором я не уверен, что хочу там работать, я не нашёл. Учиться самостоятельно я могу, но только, когда знаю, что именно нужно учить, а подсказать и направить особо некому, поскольку друзей осталось мало. В связи с этим, осенью поступил на ускоренную программу второго высшего образования в университет, в котором работаю. В случае успешного окончания осенью 2023 года получу диплом бакалавра по специальности computer science со специализацией в области искусственного интеллекта. Но, надеюсь, что смогу поменять работу раньше. Почему решил сделать именно так? Во-первых, надеюсь, что так я смогу узнать, какие направления вообще есть в программировании, и чуть-чуть попробовать себя в них, чтобы понять, куда именно переходить. Во-вторых, в учебной программе много математических дисциплин, что меня очень радует. В частности, есть достаточно основательное изучение теории вероятностей и математической статистики, что, насколько я знаю, может пригодиться, если буду работать в data science. Также знаю, что университетского образования может не хватить для трудоустройства и придётся что-то доучивать, но надеюсь, что не слишком много и, главное, я буду знать, что именно доучивать.
Оправдываются ли мои ожидания от учёбы? В целом, да. Поскольку обучение заочное, то учусь я практически полностью сам, что меня вполне устраивает. Преподаватели присылают мне задания, которые я потихоньку выполняю и отправляю на проверку. Уже досрочно сдал математический анализ и линейную алгебру, по которым автоматом получил по 100 баллов (это максимум). Также сделал задания по операционным системам, программированию и алгоритмам и структурам данных (АСД). Собственно, задания по программированию и АСД выполняются на языке С, который сейчас учу с нуля. Нужно разбираться с массивами, списками, бинарными деревьями и т.п. В частности, пришлось хорошо поломать мозги над тем, чтобы сделать параметром функции указатель на указатель. Эти головоломки оказались такими же интересными, как в математике или теоретической механике. Есть, конечно, и неприятные моменты вроде необходимости написания курсовой. И, наконец, несмотря на то, что теперь нужно тянуть одновременно работу и учёбу, улучшилось психическое состояние. Видимо, это связано с тем, что наконец-то удалось заняться чем-то, кроме ненавистной работы, и начало получаться хоть что-то, что даёт надежду на будущее. Даже начал изредка видеться с друзьями, с которыми до этого очень долго не общался. До полного избавления от выгорания, конечно, ещё далеко, но это уже очень большой шаг вперёд.
Кто поддерживает? К счастью, меня поддерживает моя девушка, с которой сошлись до того, как у меня началось выгорание. Даже не знаю, как она меня так долго терпит в моём нынешнем состоянии (из-за выгорания у меня часто бывает очень плохое настроение, раздражительность и прочее). Из родственников и оставшихся друзей – некоторые поддерживают, а некоторые критикуют (говорят, что в моём возрасте учиться поздно, что программистом на работу без связей не возьмут, что моя нынешняя работа – лучшее, что может быть, и так далее).
В общем, буду продолжать учиться. Надеюсь, всё получится.
