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1. Жалобы сейчас
Головная боль, переживания, слабость, часто высокое давление 163/86, 153/83 бывает 99/58, бывают боли в левой половине груди  
2. Когда начал болеть, впервые задумался о том что заболел,периоды обострений, чем лечится, где лечился что ставили (можно фото выписок)  
 гипертония   периндоприл, моксонидин, капли Морозова без димедрола (5 настоек трав).
3. Общий анализ крови и прочие имеющиеся анализы и обследования.   Анализы прилагаю, для консультации, сахар был в норме 1.06.2022.
4. Эпидемиологию: с чем связывает болезнь?
кто в семье болеет?      Нет связи
Если кто-то из родителей умер,то от чего? Есть ли у родителей и какие заболевания? Имеются ли вредности связанные с условиями труда? условия проживания?     Условия проживания обычные 
5. Чем вообще болел за свою жизнь от свинки до апендюка
Включая ВИЧ? Гепатиты? Кожвен?      Нет таких заболеваний
В анамнезе ангиомы в печени по результатам УЗИ  2 летней давности, ранее патологий в сердце кардиограмма не выявляла. Новая УЗИ брюшной полости не выявила проблем, кроме изменений структуры поджелудочной. Сахар 1.06.2022  замерялся и был в норме. Диабета нет в анамнезе.
6. Переливания крови? Операции все что были? Аллергии,если есть?   нет

7. Чем болели (болеют родители)    наследственных заболеваний нет

8. Что сейчас в данный момент АД , пульс, t?    143/78    температура 36,6 С

9. Диета? Погрешности в питании? Вредные привычки? Что принимаешь сейчас?
Обычная умеренная пища без излишеств и вредной пищи

10. На основании написанного вами выше сформулируйте вопросы к врачам(не более трёх), на которые вы хотели бы получить ответ
Прошу Вас посмотреть результаты анализов. 
Есть ли критичные показатели анализов, требующие консультацию какого либо специалиста? 

